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День: 2
Неделя: 1
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	84
	Каша вязкая молочная «Дружба»
	200/5
	6,21
	7,73
	27,71
	201
	
	0,1
	0,1
	1,95
	182,3
	0,5

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	25/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	248
	Какао с молоком
	200
	1,2
	1,3
	13
	90
	
	0,03
	0,03
	1,17
	109,78
	0,02

	
	Итого:
	
	9,71
	13,39
	55,33
	399
	22
	0,16
	0,16
	3,12
	298,68
	0,86

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	2
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70(М)
	Овощи натуральные соленые или свежие
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	
	0,04
	0,03
	6,6
	16,02
	0,54

	101
	Суп шахтерский, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	4,15
	6,04
	19,67
	144
	
	0,15
	0,04
	7,87
	26,5
	1,21

	153
	Жаркое по-домашнему
	200
	7,5
	5,3
	14,66
	227,27
	
	0,13
	0,03
	8,17
	59,04
	0,97

	233
	Кисель
	200
	0
	0
	18
	60
	
	0
	0
	0
	0,48
	0,07

	1(М)
	Хлеб ржаной
	25
	1,53
	4,71
	9,14
	85
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	
	Итого:
	
	13,66
	16,11
	62,97
	524,67
	29
	0,5
	0,17
	17,04
	114,06
	2,91

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	117
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	140/40
	19,6
	16,7
	43,1
	475,3
	
	0,1
	0,2
	0,54
	299,52
	1

	
	Итого:
	
	19,6
	16,7
	55,08
	518,3
	28
	0,1
	0,2

	0,54
	299,87
	0,16

	
	Всего за день:
	
	43,37
	46,6
	183,18
	1485,97
	82
	0,99
	1,11
	87,96
	346,84
	22,81




















День: 3
Неделя: 1
Возрастная категория: 3-7 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	99
	Каша вязкая ячневая молочная
	200
	6,64
	7,59
	28,13
	204
	
	0,12
	0,08
	1,95
	198,46
	0,55

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	40/5/6
	5,06
	7
	14,62
	145
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	11,7
	14,59
	54,73
	392
	22
	0,15
	0,11
	2,14
	325,41
	1,08

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	2
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат из зеленого горошка (кукуруза) с луком репчатым
	60 
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	
	0,05
	0,04
	3,2
	12,3
	0,4

	33
	Рассольник ленинградский с мясом и со сметаной
	250/10/6
	4,1
	7,16
	20,93
	145
	
	0,11
	0,07
	8,2
	29,69
	1,07

	26
	Колбасные изделия отварные
	65
	7,41
	9,56
	0,78
	130,28
	
	0,03
	0,06
	0
	16,9
	1,02

	200
	Капуста тушеная
	150
	3,02
	5,66
	10,14
	109,5
	
	0,05
	0,03
	18,3
	83,07
	1

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	
	0,3
	0,26
	---
	
	

	240
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	18,71
	35,17
	66,26
	647,78
	36
	0,55
	0,47
	36,3
	148,6
	4,41

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Котлеты рыбные
	80
	7,8
	4,35
	28,3
	114
	
	0,06
	0,09
	0,42
	44,1
	0,88

	195
	Макаронные изделия отварные с овощами
	150
	5,34
	6,96
	31,45
	203
	
	0,06
	0,02
	5,95
	14,63
	0,07

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	13,14
	11,31
	71,73
	360
	20
	0,12
	0,11
	6,37
	11,6
	0,54

	
	Всего за день:
	
	43,95
	61,47
	202,52
	1443,78
	80
	0,85
	0,71
	54,81
	501,61
	8,23

















День: 5
Неделя: 1
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	88
	Каша вязкая манная молочная
	200
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	
	0,1
	0,2
	0,9
	185,86
	0,72

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб ржаной)
	20/5/6
	2,53
	3,5
	7,31
	72,5
	
	0,02
	0,02
	0,1
	63,3
	0,24

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	8,74
	10,97
	44,38
	307,5
	17
	0,12
	0,22
	1
	249,51
	1,02

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399(М)
	Соки овощные или ягодные 
	180
	0,9
	0
	29,34
	123
	7
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	2,25

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат из моркови с чесноком
	60
	5,3
	6,5
	0,91
	116
	
	0,01
	0,05
	1
	39,9
	0,59

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом птицы
	250
	3,68
	7,07
	8,58
	118
	
	0,06
	0,04
	19,41
	46,81
	0,85

	152
	Гуляш
	80
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	
	0,04
	0,02
	0,8
	3,79
	0,8

	206
	Картофельное пюре
	150
	3,05
	5,24
	18,06
	142
	
	0,14
	0,1
	17,95
	46,18
	1,06

	1(М)
	Хлеб ржаной
	25
	1,53
	4,71
	9,14
	85
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	377(Т)
	Компот из плодов консервирован.
	200
	0,24
	-
	38,76
	150,36
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	19,72
	31,28
	77,92
	776,16
	43
	0,31
	0,25
	45,76
	152,62
	4,84

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Омлет натуральный с маслом
	100
	9,01
	12,51
	2,24
	156,25
	
	0,05
	0,04
	0,49
	79,98
	1,2

	38
	Зеленый горошек или кукуруза
	60
	3
	0,12
	4,98
	33
	
	0,2
	0,11
	66
	15,6
	0,42

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	12,01
	12,73
	19,2
	232,25
	13
	0,25
	0,15
	66,49
	95,93
	1,68

	
	Всего за день:
	
	41,37
	54,98
	170,84
	1438,91   
	80
	0,7
	0,64
	116,85
	510,66
	9,79
















День: 4
Неделя: 1
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,85
	5,81
	19,99
	155
	
	0,08
	0,14
	1
	188
	0,36

	1
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	40/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	250
	Какао с молоком сгущенным
	200
	1,8
	2,3
	17
	109,04
	
	0,02
	0,2
	0,34
	109,04
	0,34

	
	Итого:
	
	9,95
	12,47
	51,61
	372,04
	21
	1,3
	0,37
	1,34
	303,64
	1,04

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	2
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13(М)
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	
	0,1
	0,04
	9,5
	18,66
	0,7

	39
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	215/35
	6,5
	5,3
	14,52
	191
	
	0,14
	0,08
	10,52
	31,07
	1,6

	291(М)
	Плов с птицей
	200
	9,3
	14,46
	36,18
	335,49
	
	0,03
	2,43
	2
	6,45
	0,63

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	19,17
	33,56
	83,59
	789,79
	44
	0,58
	2,82
	28,62
	62,82
	3,85

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Блинчики с джемом
	75/10
	6,3
	7,93
	21,35
	160
	
	0,06
	0,04
	0,13
	40,73
	0,43

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	6,3
	7,93
	33,33
	203
	13
	0,06
	0,04
	0,13
	41,0,8
	0,49

	
	Всего за день:
	
	41,62
	59,36
	175,95
	1413,83
	80
	2,05
	3,55
	42,69
	663,19
	7,72















День: 6
Неделя: 2
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	96
	Каша вязкая пшенная молочная 
	200
	7,01
	8,09
	28,39
	213
	
	0,06
	0,22
	0,9
	188,74
	0,56

	1
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	40/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	252
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	200
	2
	2,3
	17
	102
	
	0,04
	0,2
	0,9
	184,92
	0,18

	
	Итого:
	
	11,31
	14,75
	60,01
	423
	23
	0,13
	0,45
	1,8
	373,66
	1,08

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кисломолочный продукт
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 (М)
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,7
	2,54
	4,5
	43,7
	
	0,01
	0,02
	16,22
	18,68
	0,25

	101
	Суп «Харчо» с мясом птицы
	250
	4,97
	6,19
	21,3
	152,84
	
	0,2
	0,1
	8,48
	81,3
	2,63

	139
	Рыба, тушенная в сметанном соусе
	80/20
	12,2
	6,5
	55,2
	138,2
	
	0,05
	0,11
	0,84
	9,61
	1,79

	318 (М)
	Картофель отварной
	150/5
	3,03
	4,53
	29,55
	158,52
	
	0,09
	0,09
	10,8
	39,8
	0,6

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240(Л)
	Компот из плодов консервирован.
	200
	0,24
	-
	38,76
	150,36
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	23,59
	27,31
	163,93
	779,62
	43
	0,66
	0,58
	39,26
	152,35
	5,21                                                                                                                       

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Манник со сгущенным молоком
	60/30
	4,29
	8,22
	24,07
	145,3
	
	0,06
	0,06
	0,67
	31,92
	0,9

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	4,29
	8,22
	36,05
	188,3
	11
	0,06
	0,06
	0,67
	32,27
	0,96

	
	Всего за день:
	
	43,54
	54,9
	265,99
	1479,42
	82
	0,76
	1,17
	18,65
	624,59
	6,7

















День: 7
Неделя: 2
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	111
	Омлет с зеленым горошком
	140
	4,16
	5,6
	19,56
	144
	
	0,04
	0,3
	0,29
	182,24
	1,28

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	25/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	248
	Какао с молоком
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	16,71
	20,06
	30,08
	393,24
	22
	0,07
	0,33
	0,29
	190,38
	1,68

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	180
	1,8
	0,18
	5,22
	30
	2
	0,05
	0,05
	18
	12,6
	0,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	
	0,04
	0,03
	6,6
	16,02
	0,54

	41
	Суп-уха
	250
	6,45
	5,16
	21,92
	148,87
	
	0,21
	0,08
	6,05
	35,62
	1,29

	284
	Оладьи из печени
	80
	10
	8,2
	10,8
	210
	
	0,08
	0,07
	21
	1
	104,22

	367
	Соус сметанный
	5
	0,08
	0,66
	0,25
	7,34
	
	0
	0
	0
	2,4
	0

	204
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150
	1,53
	4,71
	9,14
	85
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	240
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	1(М)
	Хлеб ржаной
	25
	1,53
	4,71
	9,14
	85
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	
	Итого:
	
	18,62
	18,29
	99,25
	512,27
	32
	0,39
	0,22
	29,6
	76,69
	106,67

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	150/20
	11,2
	12,69
	40,2
	498,3
	
	0,1
	0,3
	0,43
	249,46
	1,11

	117
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	11,02
	12,69
	52,18
	541,3
	30
	0,1
	0,3
	0,43
	249,81
	1,17

	
	Всего за день:
	
	48,15
	51,22
	186,73
	1546,81
	86
	0,61
	0,9
	48,32
	529,48
	110,42
















День: 8
Неделя: 2
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	177
	Каша из круп вязкая (гречневая)
	200/5
	5,83
	7,27
	25,56
	192
	
	0,08
	0,07
	1,96
	183,3
	0,64

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	40/5/6
	5,06
	7
	14,62
	145
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	248
	Какао с молоком
	200
	1,2
	1,3
	13
	90
	
	0,03
	0,03
	1,17
	109,78
	0,02

	
	Итого:
	
	12,09
	15,57
	53,18
	427
	24
	0,14
	0,13
	3,32
	419,68
	1,13

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	2
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31(М)
	Салат из свеклы с сыром
	60
	4,88
	7,24
	28,51
	198
	
	0,17
	0,07
	1
	18,74
	0,04

	37
	Суп картофельный с клецками с мясом птицы
	250
	5,3
	6,5
	25,3
	150,3
	
	0,12
	0,08
	3,98
	39,06
	0,98

	200
	Капуста, тушеная с мясом
	200
	11,23
	12,62
	8,3
	194,44
	
	0,06
	0,05
	4,27
	26,54
	1,09

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	233
	Кисель
	200
	0
	0
	18
	60
	
	0
	0
	0
	0,48
	0,07

	
	Итого:
	
	23,86
	33,91
	94,73
	738,74
	41
	0,65
	0,46
	9,25
	84,82
	2,18

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112(П)
	Вареники с картофелем
	150
	5,46
	4,28
	37,71
	210
	
	0,03
	0,06
	0
	16,9
	1,02

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	5,46
	4,28
	49,69
	253
	14
	0,03
	0,06
	0
	17,25
	1,08

	
	Всего за день:
	
	41,81
	54,16
	207,4
	1462,74
	81
	0,85
	0,67
	22,57
	537,75
	6,59





















День: 9
Неделя: 2
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	91
	Каша вязкая пшеничная молочная
	200/5
	6,44
	7,53
	25,38
	192
	
	0,11
	0,05
	1,95
	186,58
	0,95

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	25/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	261
	Чай с молоком
	200
	0,8
	1
	13,5
	56
	
	0,02
	0,07
	0,65
	60,35
	0,09

	
	Итого:
	
	9,54
	12,89
	53,5
	356
	20
	0,16
	0,15
	2,6
	253,53
	1,38

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кисломолочный продукт
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Сельдь с луком репчатым
	60
	0,59
	4,04
	4,3
	57,3
	
	0,02
	0,03
	1,93
	21,58
	6,82

	34
	Свекольник с мясом и сметаной
	250/20
	4,22
	6,5
	13,77
	145
	
	0,09
	0,06
	9,95
	47,51
	1,64

	174
	Тефтели из говядины
	70
	8,98
	9,49
	7,31
	150,5
	
	0,03
	0,04
	8,72
	23,7
	0,6

	206
	Пюре картофельное
	150
	3,05
	5,24
	18,06
	142
	
	0,14
	0,1
	17,95
	46,18
	1,06

	1(М)
	Хлеб ржаной
	25
	1,53
	4,71
	9,14
	85
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	240
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	23,75
	28,76
	79,67
	586,19
	33
	0,34
	0,27
	44,97
	154,91
	12,2

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294
	Пирожок печеный из дрожжевого теста с овощным фаршем
	70
	4,51
	5,04
	28,47
	189
	
	0,8
	0,06
	0,64
	73,66
	1,11

	252
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	200
	2
	2,3
	17
	102
	
	0,04
	0,2
	0,9
	184,92
	0,18

	
	Итого:
	
	6,51
	7,34
	45,47
	291
	20
	0,88
	0,11
	7,24
	290,03
	1,71

	
	Всего за день:
	
	53,59
	67,75
	165,99
	1399,84
	78
	1,29
	0,69
	38,09
	832,29
	13,84


















День: 10
Неделя: 2
Возрастная категория: 3-7 лет



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	173
	Каша  вязкая рисовая молочная
	200
	5,06
	6,34
	21,26
	144
	
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	40/5/6
	5,06
	7
	14,62
	145
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	253
	Кофейный напиток с молоком
	253
	1,3
	1,3
	14
	92
	
	0,02
	0,02
	1
	108,24
	0,02

	
	Итого:
	
	15,42
	13,64
	49,88
	381
	21
	0,15
	0,25
	2,09
	425,66
	1,39

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	2
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Салат из отварной свеклы с чесноком
	60
	0,83
	4,54
	4,55
	65
	
	0,01
	0,05
	4,5
	19,85
	0,75

	56
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	250
	3,68
	7,07
	8,58
	118
	
	0,06
	0,04
	19,41
	46,81
	0,85

	302
	Птица, тушенная в соусе с овощами
	230
	11,94
	8,64
	20,88
	209
	
	0,24
	0,14
	9,24
	51,2
	1,86

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240(Л)
	Компот из плодов консервирован.
	200
	0,24
	-
	38,76
	150,36
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	19,14
	27,8
	87,39
	678,36
	38
	0,8
	0,5
	35,15
	130,21
	3,46

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	442
	Пельмени отварные с маслом сливочным
	150/6
	9,84
	11,43
	37,07
	256,81
	
	0,12
	0,11
	0,24
	168,3
	0,1

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	13
	18
	44,28
	299,81
	18
	0,12
	0,11
	0,24
	168,65
	0,16

	
	Всего за день:
	
	47,96
	59,84
	191,35
	1489,56
	80
	1,1
	0,88
	47,48
	740,52
	7,19

	
	Итого за весь период
	
	445,2
	493,01
	2198,85
	14680,23
	
	
	
	
	
	

	
	Среднее значение за период
	
	44,52
	49,31
	219,88
	1468,02
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание белков, жиров, углеводов за период в % от калорийности
	
	82%
	85%
	80%
	82%
	
	
	
	
	
	







Данное меню разработано с учетом возрастных особенностей и требований СанПиН 2.4.1.3049-13,
на основе:
1)  Сборника технических нормативов - Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях/под ред. М.П. Могильного/М., ДеЛи принт, 2011;
2) Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений в 2-х частях/под ред. доц. Коровка Л.С., доц. Добросердова И.И. и др., Уральский региональный центр питания, 2004 г.
3) сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А.Я. Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2012 г.;
4)  Сборника технических нормативов - Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2 часть, изд. «Хлебпродинформ», под ред. В.Т. Лапшиной, Москва, 1997 г.








































Утверждаю                                                                                                               
Заведующая МБДОУ д/сад № 2 с. Богородское     
__________________  Е.В. Шевченко                 


День: 1
Неделя: 1
Возрастная категория: 1,5-3 года

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	43
	Суп молочный с крупой (рисовая)
	200/5
	6,66
	8,15
	22,64
	216,44
	
	0,07
	0,09
	1,17
	199,75
	0,22

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	30/5
	11,84
	4,03
	5,75
	65,63
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	253
	Кофейный напиток с молоком
	180
	0,20
	3,65
	11,97
	47,32
	
	0,02
	0,02
	1
	108,24
	0,02

	
	Итого:
	
	18,7
	15,83
	40,36
	329,39
	21
	0,12
	0,14
	2,36
	434,59
	0,71

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399(М)
	Соки овощные или ягодные (томатный)
	180
	0,18
	-
	16,38
	67,5
	5
	0,05
	0,05
	18
	12,6
	0,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Салат из отварной свеклы с зеленым горошком
	45
	0,67
	7,5
	5,75
	92,87
	
	0,03
	0,05
	3,38
	16,45
	0,61

	27
	Борщ с капустой свежей, с мясом со сметаной
	180
	4,15
	6,8
	14,1
	132,48
	
	0,04
	0,02
	7,8
	34,54
	0,87

	161
	Котлеты из говядины
	40
	10,15
	12,55
	4
	168,79
	
	0,04
	0,06
	0,81
	27,03
	0,86

	228
	Соус красный основной
	50
	2,17
	3,12
	5,36
	82,6
	
	0
	0
	0,39
	0,01
	0,1

	168(М)
	Каша гречневая рассыпчатая                                                                                      
	100
	0,55
	0,08
	5,81
	24,97
	
	0,14
	0,1
	17,95
	46,18
	1,06

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,27
	-
	15,17
	58,41
	
	0,3
	0,26
	---
	
	

	241
	Компот из сухофруктов
	180
	0,48
	-
	23,8
	90
	35
	--
	-
	04
	49,14
	0,01

	
	Итого:
	
	18,31
	30,05
	50,19
	560,12
	35
	0,55
	0,49
	30,73
	173,35
	3,51

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	255
	Молоко кипяченое
	180
	0,2
	0
	26,46
	102,17
	
	0,08
	0,3
	2,6
	240
	0,2

	294
	Пирожок печеный из дрожжевого теста с изюмом
	100
	2,71
	3,18
	28,44
	152,72
	
	0,08
	0,08
	0,16
	29,23
	0,67

	
	Итого:
	
	2,91
	3,18
	54,9
	254,89
	16
	0,16
	0,38
	2,76
	269,23
	0,87

	
	Всего за день:
	
	40,1
	49,06
	161,83
	1211,9
	76
	0,88
	2,03
	53,85
	889,77
	5,99









День: 2
Неделя: 1
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	84
	Каша вязкая молочная «Дружба»
	200/5
	7,24
	7,21
	40,74
	256,81
	
	0,1
	0,1
	1,95
	182,3
	0,5

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	20/5
	10,71
	3,65
	5,21
	59,38
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	248
	Какао с молоком
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	
	0,03
	0,03
	1,17
	109,78
	0,02

	
	Итого:
	
	20,76
	13,78
	61,88
	414,54
	26
	0,16
	0,16
	3,12
	298,68
	0,86

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	75
	0,30
	---
	10,20
	41,40
	3
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70(М)
	Овощи натуральные соленые или свежие
	45
	0,72
	4,5
	1,61
	49,97
	
	0,04
	0,03
	6,6
	16,02
	0,54

	101
	Суп шахтерский, с мясом и со сметаной
	200
	3,38
	1,9
	12,24
	94,74
	
	0,15
	0,04
	7,87
	26,5
	1,21

	153
	Жаркое по-домашнему
	180
	12,08
	14,88
	33,35
	307,32
	
	0,13
	0,03
	8,17
	59,04
	0,97

	233
	Кисель
	180
	0
	0
	17,64
	72
	
	0
	0
	0
	0,48
	0,07

	1(М)
	Хлеб ржаной
	20
	0,83
	0,13
	4,81
	22,70
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	
	Итого:
	
	17,01
	21,41
	69,65
	546,73
	35
	0,5
	0,17
	17,04
	114,06
	2,91

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	117
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	100
	7,08
	14,31
	46,77
	311,97
	
	0,1
	0,2
	0,54
	299,52
	1

	
	Итого:
	
	7,08
	14,31
	58,75
	354,97
	23
	0,1
	0,2

	0,54
	299,87
	0,16

	
	Всего за день:
	
	45,15
	49,5
	200,48
	1357,64
	87
	0,99
	1,11
	87,96
	346,84
	22,81




















День: 3
Неделя: 1
Возрастная категория: 1,5-3 года


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	99
	Каша вязкая ячневая молочная
	200
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5
	
	0,12
	0,08
	1,95
	198,46
	0,55

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	30/5
	2,83
	5,36
	7,29
	82,86
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	264
	Чай с сахаром
	180
	4,12
	4,54
	16,13
	130,81
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	180
	17,75
	23,43
	49,37
	478,97
	31
	0,15
	0,11
	2,14
	325,41
	1,08

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	75
	0,3
	--
	10,2
	41,40
	3
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат из зеленого горошка (кукуруза) с луком репчатым
	40
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	
	0,05
	0,04
	3,2
	12,3
	0,4

	33
	Рассольник ленинградский с мясом и со сметаной
	200
	1,05
	3,99
	10,6
	78,84
	
	0,11
	0,07
	8,2
	29,69
	1,07

	26
	Колбасные изделия отварные
	45
	8,14
	2,08
	13,32
	120,68
	
	0,03
	0,06
	0
	16,9
	1,02

	200
	Капуста тушеная
	150
	7,24
	7,4
	25,5
	166,19
	
	0,05
	0,03
	18,3
	83,07
	1

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,47
	0,07
	4,98
	21,4
	
	0,3
	0,26
	---
	
	

	240
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,24
	0
	23,27
	89,97
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	17,14
	13,54
	77,67
	477,08
	30
	0,55
	0,47
	36,3
	148,6
	4,41

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Котлеты рыбные
	100
	6,62
	6,41
	38,79
	229,9
	
	0,06
	0,09
	0,42
	44,1
	0,88

	195
	Макаронные изделия отварные с овощами
	180
	0,11
	2,75
	8,67
	32,85
	
	0,06
	0,02
	5,95
	14,63
	0,07

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	6,73
	9,16
	59,44
	305,75
	16
	0,12
	0,11
	6,37
	59,08
	1,01

	
	Всего за день:
	
	41,92
	46,13
	184,7
	1260,2
	80
	0,85
	0,71
	54,81
	549,09
	8,7
















День: 4
Неделя: 1
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,98
	10,42
	25
	222,38
	
	0,08
	0,14
	1
	188
	0,36

	1
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	30/5
	1,09
	3,29
	4,7
	53,57
	
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	250
	Какао с молоком сгущенным
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	0,02
	0,2
	0,34
	109,04
	0,34

	
	Итого:
	
	13,65
	19,47
	49,82
	428,79
	27
	1,3
	0,37
	1,34
	303,64
	1,04

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	180
	0,18
	----
	16,38
	67,5
	5
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13(М)
	Салат из свежих огурцов
	40
	0,91
	1,35
	8,98
	107,67
	
	0,1
	0,04
	9,5
	18,66
	0,7

	39
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	5,1
	1,72
	16,9
	114,24
	
	0,14
	0,08
	10,52
	31,07
	1,6

	291(М)
	Плов с птицей
	150
	8
	11
	0,06
	122,5
	
	0,03
	2,43
	2
	6,45
	0,63

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,83
	0,13
	4,81
	22,7
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,28
	-
	15,99
	63
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	17,72
	16,93
	60,63
	522,28
	33
	0,58
	2,82
	28,62
	62,82
	3,85

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Блинчики с джемом
	50/10
	12,23
	10,34
	42,26
	282,67
	
	0,06
	0,04
	0,13
	40,73
	0,43

	264
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	12,23
	10,34
	54,24
	325,67
	20
	0,06
	0,04
	0,13
	41,08
	0,49

	
	Всего за день:
	
	43,78
	46,74
	181,07
	1344,24
	85
	2,05
	3,55
	42,69
	463,19
	7,72




















День: 5
Неделя: 1
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	88
	Каша вязкая манная молочная
	200\5
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	
	0,1
	0,2
	0,9
	185,86
	0,72

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб ржаной)
	20/5
	1,89
	3,57
	4,86
	55,24
	
	0,02
	0,02
	0,1
	63,3
	0,24

	264
	Чай с сахаром
	180
	0,11
	2,75
	11,7
	44,35
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	8,76
	16,74
	42,42
	324,53
	21
	0,12
	0,22
	1
	249,51
	1,02

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399(М)
	Соки овощные или ягодные (виноградный)
	100
	0,1
	0
	9,1
	37,5
	2
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	2,25

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат из моркови с чесноком
	40
	0,36
	1,96
	1,54
	25
	
	0,01
	0,05
	1
	39,9
	0,59

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом птицы
	200
	5,04
	3,28
	16,4
	116,8
	
	0,06
	0,04
	19,41
	46,81
	0,85

	152
	Гуляш
	50
	7,2
	2,89
	1,78
	60,76
	
	0,04
	0,02
	0,8
	3,79
	0,8

	206
	Картофельное пюре
	100
	5,7
	4,82
	27,45
	180,34
	
	0,14
	0,1
	17,95
	46,18
	1,06

	1(М)
	Хлеб ржаной
	20
	0,55
	0,09
	3,21
	15,13
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	240(Л)
	Компот из плодов консервирован.
	180
	0,35
	-
	25,62
	100,8
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	21,4
	22,45
	84,4
	624,71
	39
	0,31
	0,25
	45,76
	152,62
	4,84

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Омлет натуральный с маслом
	100
	14,67
	10,67
	18,2
	220,67
	
	0,05
	0,04
	0,49
	79,98
	1,2

	38
	Зеленый горошек или кукуруза
	40
	3
	0,12
	4,98
	33
	
	0,2
	0,11
	66
	15,6
	0,42

	264
	Чай с сахаром
	180
	0,11
	2,75
	11,7
	44,35
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	14,78
	13,42
	29,9
	297,02
	17
	0,25
	0,15
	66,49
	95,93
	1,68

	
	Всего за день:
	
	45,04
	52,61
	165,82
	1251,76
	79
	0,7
	0,64
	116,85
	510,66
	9,79















День: 6
Неделя: 2
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	96
	Каша вязкая пшенная молочная 
	200
	6,04
	9,96
	31,32
	239,34
	
	0,06
	0,22
	0,9
	188,74
	0,56

	1
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный)
	30/5
	1,09
	3,29
	4,7
	53,57
	
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	252
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	180
	4,32
	4,32
	19,76
	133,06
	
	0,04
	0,2
	0,9
	184,92
	0,18

	
	Итого:
	
	11,45
	17,57
	55,78
	425,97
	27
	0,13
	0,45
	1,8
	373,66
	1,08

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кисломолочный продукт
	75
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	3
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 (М)
	Салат из белокочанной капусты
	40
	0,77
	4,03
	2,16
	59,09
	
	0,01
	0,02
	16,22
	18,68
	0,25

	101
	Суп «Харчо» с мясом птицы
	200
	5,76
	0,68
	19,16
	118,06
	
	0,2
	0,1
	8,48
	81,3
	2,63

	139
	Рыба, тушенная в сметанном соусе
	50
	7,81
	6,75
	3,04
	105,61
	
	0,05
	0,11
	0,84
	9,61
	1,79

	318 (М)
	Картофель отварной
	100/5
	2,02
	3,02
	19,7
	105,68
	
	0,09
	0,09
	10,8
	39,8
	0,6

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,63
	0,09
	6,64
	28,53
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240(Л)
	Компот из плодов консервирован.
	180
	0,35
	-
	25,62
	100,8
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	17,34
	14,57
	76,32
	517,77
	32
	0,66
	0,58
	39,26
	152,35
	5,21                                                                                                                       

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274
	Манник со сгущенным молоком
	100
	6,4
	13,16
	9,04
	181,58
	
	0,06
	0,06
	0,67
	31,92
	0,9

	264
	Чай с сахаром
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	101,77
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	9,21
	16,18
	24,97
	283,35
	18
	0,06
	0,06
	0,67
	32,27
	0,96

	
	Всего за день:
	
	38,3
	48,32
	167,27
	1268,49
	80
	0,76
	1,17
	18,65
	624,59
	6,7
















День: 7
Неделя: 2
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	111
	Омлет с зеленым горошком
	120
	7,39
	7,86
	2,38
	109,54
	
	0,04
	0,3
	0,29
	182,24
	1,28

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	20/5
	1,27
	3,84
	5,48
	62,5
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	248
	Какао с молоком
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	14,24
	17,46
	27,98
	324,88
	21
	0,07
	0,33
	0,29
	190,38
	1,68

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	50
	0,56
	0,24
	10,5
	45,1
	3
	0,05
	0,05
	18
	12,6
	0,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Салат из моркови и яблок
	45
	0,72
	4,5
	1,61
	49,97
	
	0,04
	0,03
	6,6
	16,02
	0,54

	41
	Суп-уха
	200
	11,28
	13,4
	32,15
	285,7
	
	0,21
	0,08
	6,05
	35,62
	1,29

	284
	Оладьи из печени
	60
	3,58
	2,19
	3,67
	126
	
	0,08
	0,07
	21
	1
	104,22

	367
	Соус сметанный
	5
	0,08
	0,66
	0,25
	7,34
	
	0
	0
	0
	2,4
	0

	195
	Макаронные изделия отварные
	100
	2,44
	1,95
	14,95
	84,4
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	240
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	1(М)
	Хлеб ржаной
	20
	0,83
	0,13
	4,81
	22,70
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	
	Итого:
	
	18,64
	20,5
	88,74
	605,91
	39
	0,39
	0,22
	29,6
	74,29
	106,67

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	264
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,98
	43
	
	0,1
	0,3
	0,43
	249,46
	1,11

	130
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	100
	9,09
	6,47
	25,97
	277,05
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	9,09
	6,47
	43,61
	349,05
	22
	0,1
	0,3
	0,43
	249,81
	1,17

	
	Всего за день:
	
	42,53
	44,67
	170,83
	1324,94
	85
	0,61
	0,9
	48,32
	527,08
	110,42



















День: 8
Неделя: 2
Возрастная категория: 1,5-3 года

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	177
	Каша из круп вязкая гречневая  молочная
	200/5
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	
	0,08
	0,07
	1,96
	183,3
	0,64

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	30/5
	2,26
	5,36
	7,29
	82,86
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	248
	Какао с молоком
	180
	0,11
	2,75
	11,7
	44,35
	
	0,03
	0,03
	1,17
	109,78
	0,02

	
	Итого:
	
	9,81
	16,18
	54,27
	371,13
	23
	0,14
	0,13
	3,32
	419,68
	1,13

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	100
	0,2
	---
	18,2
	75
	5
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31(М)
	Салат из свеклы с сыром
	40
	0,45
	4,03
	4,15
	54,72
	
	0,17
	0,07
	1
	18,74
	0,04

	37
	Суп картофельный с клецками с мясом птицы
	200
	6,54
	6,11
	50,94
	138,24
	
	0,12
	0,08
	3,98
	39,06
	0,98

	200
	Капуста, тушеная с мясом
	150
	6,88
	8,37
	4,78
	120,88
	
	0,06
	0,05
	4,27
	26,54
	1,09

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,47
	0,07
	4,98
	21,4
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	233
	Кисель
	180
	0,35
	---
	25,62
	100,8
	
	0
	0
	0
	0,48
	0,07

	
	Итого:
	
	17,19
	21,97
	100,79
	520,25
	33
	0,65
	0,46
	9,25
	84,82
	2,18

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112(П)
	Вареники с картофелем
	100
	19,32
	5,84
	26,97
	284,62
	
	0,03
	0,06
	0
	16,9
	1,02

	264
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	19,43
	8,59
	38,67
	328,97
	21
	0,03
	0,06
	0
	17,25
	1,08

	
	Всего за день:
	
	35,24
	42,06
	171,68
	1295,35
	82
	0,85
	0,67
	22,57
	537,75
	6,59



















День: 9
Неделя: 2
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	91
	Каша вязкая пшеничная молочная
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	
	0,11
	0,05
	1,95
	186,58
	0,95

	1
	Бутерброд с маслом (хлеб ржаной)
	20/5
	1,27
	3,84
	5,48
	62,5
	
	0,03
	0,03
	-
	6,6
	0,34

	261
	Чай с молоком
	180
	0,11
	2,75
	11,7
	44,35
	
	0,02
	0,07
	0,65
	60,35
	0,09

	
	Итого:
	
	7,93
	14,92
	52,27
	347,96
	22
	0,16
	0,15
	2,6
	253,53
	1,38

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кисломолочный продукт
	100
	0,2
	---
	18,2
	75
	5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Сельдь с луком репчатым
	40
	0,33
	2,86
	1,91
	34,59
	
	0,02
	0,03
	1,93
	21,58
	6,82

	34
	Свекольник с мясом и сметаной
	200/20
	5,3
	5,6
	14,76
	133,6
	
	0,09
	0,06
	9,95
	47,51
	1,64

	174
	Тефтели из говядины
	50
	16,36
	9,59
	31,79
	246,69
	
	0,03
	0,04
	8,72
	23,7
	0,6

	206
	Пюре картофельное
	150
	3,05
	5,24
	18,06
	142
	
	0,14
	0,1
	17,95
	46,18
	1,06

	1(М)
	Хлеб ржаной
	20
	0,55
	0,09
	3,21
	22,38
	
	0,05
	0,03
	--
	9,3
	0,62

	240
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,35
	-
	25,62
	100,8
	
	0,01
	0,01
	6,6
	6,64
	0,92

	
	Итого:
	
	22,89
	18,14
	77,29
	538,06
	34
	0,2
	0,17
	27,2
	108,73
	10,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294
	Пирожок печеный из дрожжевого теста с овощным фаршем
	50
	3,26
	4,68
	8,04
	123,9
	
	0,8
	0,06
	0,64
	73,66
	1,11

	252
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	180
	2,22
	3
	22,86
	121,8
	
	0,04
	0,2
	0,9
	184,92
	0,18

	
	Итого:
	
	5,83
	10,43
	43,04
	292,85
	18
	0,88
	0,11
	7,24
	290,03
	1,71

	
	Всего за день:
	
	36,85
	43,49
	191,1
	1253,87
	79
	1,29
	0,69
	38,09
	832,29
	13,84

















День: 10
Неделя: 2
Возрастная категория: 1,5-3 года



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральн.
вещества, мг

	
	Завтрак
	
	б
	ж
	у
	Кол-во
	%
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	173
	Каша вязкая рисовая молочная 
	200
	2,08
	7,04
	22,64
	216,44
	
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	3
	Бутерброд с маслом и сыром (хлеб пшеничный)
	30/5
	1,27
	3,84
	5,48
	62,5
	
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	253
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	
	0,02
	0,02
	1
	108,24
	0,02

	
	Итого:
	
	7,47
	15,42
	47,47
	409,75
	26
	0,15
	0,25
	2,09
	425,66
	1,39

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368 (М)
	Фрукты, ягоды свежие (яблоко)
	100
	2,8
	3,2
	4,1
	59
	4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Салат из отварной свеклы с чесноком
	40
	0,51
	0,7
	3,09
	51,2
	
	0,01
	0,05
	4,5
	19,85
	0,75

	56
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	200
	3,08
	1,74
	5,42
	64,98
	
	0,06
	0,04
	19,41
	46,81
	0,85

	302
	Птица, тушенная в соусе с овощами
	150
	10,55
	6,45
	2,67
	155,45
	
	0,24
	0,14
	9,24
	51,2
	1,86

	1(М)
	Хлеб пшеничный
	30
	0,71
	0,11
	7,47
	32,1
	
	0,3
	0,26
	---
	0
	0

	240(Л)
	Компот из плодов консервирован.
	180
	0,35
	-
	25,62
	100,8
	
	0,01
	0,01
	2
	12,35
	0

	
	Итого:
	
	19,13
	13,07
	72,62
	529,72
	34
	0,8
	0,5
	35,15
	130,21
	3,46

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	442
	Пельмени отварные с маслом сливочным
	150/6
	9,84
	11,43
	37,07
	256,81
	
	0,12
	0,11
	0,24
	168,3
	0,1

	264
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,98
	43
	
	0
	0
	0
	0,35
	0,06

	
	Итого:
	
	11,09
	11,73
	27,35
	299,81
	19
	0,12
	0,11
	0,24
	168,65
	0,16

	
	Всего за день:
	
	40,49
	43,42
	151,54
	1289,46
	83
	1,1
	0,88
	47,48
	740,52
	7,19

	
	Итого за весь период
	
	409,4
	466
	1746,32
	12857,67
	
	
	
	
	
	

	
	Среднее значение за период
	
	40,94
	46,6
	174,63
	1285,77
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание белков, жиров, углеводов за период в % от калорийности
	
	80%
	83%
	81%
	81%
	
	
	
	
	
	



Данное меню разработано с учетом возрастных особенностей и требований СанПиН 2.4.1.3049-13,
на основе:
1)  Сборника технических нормативов - Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях/под ред. М.П. Могильного/М., ДеЛи принт, 2011;
2) Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений в 2-х частях/под ред. доц. Коровка Л.С., доц. Добросердова И.И. и др., Уральский региональный центр питания, 2004 г.
3) сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А.Я. Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2012 г.;
4)  Сборника технических нормативов - Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2 часть, изд. «Хлебпродинформ», под ред. В.Т. Лапшиной, Москва, 1997 г.
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